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				"Бекітемін"
Алматы қ. "ЖСШМ" МКҚК басшысы
____________________________Суранов М.Ж.

                                      "_______" _______________________202_ қ.
Сабақ кестесі
"Жоғары спорт шеберлігі мектебі" МКҚК Алматы қ. арналған 1қаңтар2026 қ.
	№
	Жаттықтырушының аты-жөні
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма
	Сенбі
	Жексенбі
	Сабақ орны

	КОНЬКИМЕН ЖҮГІРУ СПОРТЫ

	1
	Бақлашкин Б.
Тел:
8 702 113 0660
	07:00 – 09:15
Горький саябағы

	16:00 – 18:00
«Mindofbody»
	07:00 – 09:15
Горький саябағы

	16:00 – 18:00
«Mindofbody»
	07:00 – 09:15
Горький саябағы

	07:00 – 10:00
Медеу
	-
	1) СШИОСД
2) «Mindofbody" фитнес залдары, Наурызбай батыр қ-сі, 10а
3) Горький саябағы


	2
	Мезенцев Ф.В.
Тел: 
8 777 116 76 41
	07:00 – 09:15
Горький саябағы
16:00 – 18:00
СШИОСД
	07:00 – 09:15
Горький саябағы
16:00 – 18:00
«Mindofbody»
	07:00 – 09:15
Горький саябағы

	07:00 – 09:15
Горький саябағы
16:00 – 18:00
«Mindofbody»
	07:00 – 09:15
Горький саябағы
16:00 – 18:00
СШИОСД
	07:00 – 10:00
Медеу
	-
	1) СШИОСД
2) «Mindofbody" фитнес залдары, Наурызбай батыр қ-сі, 10а
3) Горький саябағы



	МӘНЕРЛЕП СЫРҒАНАУ

	3
	Қуанышева Б.
Тел: 
8 777 240 61 22
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	10:00-12:00
Медеу
	-
	1) Алматы Арена
2) Медеу

	4
	Қасанова Б. 
Тел: 
8 777 706 3244
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	13:30 – 15:30
Алматы Арена
	10:00-12:00
Медеу
	-
	1) Алматы Арена
2) Медеу

	ШАҢҒЫ ЖАРЫСЫ

	5
	Тоғызяров Б.
Тел:
 8 708 481 06 36
	07:30-9:30
МКЛ ауданындағы шаңғы трассасы "Сұңқар»
	17:00-19:00
МКЛ ауданындағы шаңғы трассасы "Сұңқар»  /
1-ші Президент саябағы 
	07:30-9:30
МКЛ ауданындағы шаңғы трассасы "Сұңқар»
	-
	17:00-19:00
МКЛ ауданындағы шаңғы трассасы "Сұңқар»  /
1-ші Президент саябағы 
	09:00-13:00 аралығында тауға кросс-жорық
	-
	 (МКЛ ауданындағы шаңғы трассасы "Сұңқар" ), 1-ші Президент саябағы

	ТАУ ШАҢҒЫ СПОРТЫ

	6
	Костров А.
Тел: 
8 708 763 04 19
	08:00-10:00
	08:00-10:00
	08:00-10:00
	08:00-10:00
	08:00-10:00
	08:00-10:00
	-
	"ҚК"Шымбұлақ»

	ШОРТ–ТРЕК

	7
	Киникеев Э.
Тел:
8 707 966 12 10
	07:00-09:20
Almaty arena

15:30 – 17:30
«Mindofbody» дене шынықтыру залдар
	07:00-09:20
Almaty arena

15:30 – 17:30
«Mindofbody» дене шынықтыру залдар
	07:00-09:20
Almaty arena

	07:00-09:20
Almaty arena

15:30 – 17:30
«Mindofbody" фитнес залдары

	07:00-09:20
Almaty arena

	07:30-09:30
«Mindofbody» дене шынықтыру залдар 
	-
	1)Almaty arena
2) «Mindofbody" фитнес залдары, Наурызбай батыр қ-сі, 10а


	8
	Гребенюк В.В.
Тел: 
8 707 207 51 25
	07:00-09:20
Almaty arena

15:30 – 17:30
«Mindofbody» дене шынықтыру залдар
	07:00-09:20
Almaty arena

15:30 – 17:30
«Mindofbody» дене шынықтыру залдар
	07:00-09:20
Almaty arena

	07:00-09:20
Almaty arena

15:30 – 17:30
«Mindofbody" фитнес залдары

	07:00-09:20
Almaty arena

	07:30-09:30
«Mindofbody» дене шынықтыру залдар 
	-
	1)Almaty arena
2) «Mindofbody" фитнес залдары, Наурызбай батыр қ-сі, 10а


	ШАҢҒЫМЕН ТРАМПЛИННЕН СЕКІРУ

	9
	Биекенов Б.
Тел:
8 701 111 17 78
	8:30-11:30
15:00–17:00
	8:30-11:30
15:00–17:00
	8:30-11:30
15:00–17:00
	8:30-11:30
15:00–17:00
	8:30-11:30
15:00–17:00
	
15:00–17:00
Медеу
	-
	МКЛТ " ЖШССұңқар»
Медеу

	10
	Васильев П.А.
Тел: 8 701 111 6218
	8:30-11:30
15:00–17:00
	8:30-11:30
15:00–17:00
	8:30-11:30
15:00–17:00
	8:30-11:30
15:00–17:00
	8:30-11:30
15:00–17:00
	
15:00–17:00
Медеу
	-
	МКЛТ " ЖШССұңқар»
Медеу

	ШАҢҒЫ ҚОССАЙЫСЫ 

	11
	Карпенко Н.Н.
8 707 321 15 55
	09:00 – 11:00
	15:00-17:00
	09:00 – 11:00
	15:00-17:00
	09:00 – 11:00
	09:00 – 12:00
	- 
	МКЛТ " ЖШССұңқар»


	ДЖИУ-ДЖИТСУ

	12
	Тілеуімбетов Б.
Тел: 
8 701 340 00 39
	
20:00- 23:00
«Нархоз" университет
	20:00- 23:00

	-
	20:00- 23:00
	-
	20:00- 23:00
	-
	1. "Алматы Арена" Мұз Сарайы
1-ші шағын аудан, 81 Университет  Нархоз

	13
	Өтеғұл Т.С.Тел: 87018886666
	19:00-23:00
	-
	19:00-23:00
	-
	19:00-23:00
	-
	-
	1. Бейберина 28/1 спорт."Алатау" клубтары

	УШУ-САНДА

	  14
	Әбдірімов К.
Тел: 
8 701 323 32 33
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	-
	К.Ауылдық 61 
к-нің қиылысы. Жұмабаева 

	  15
	Либеров И.
Тел:
8 707 599 99 45
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	20:00- 22:00
	-
	К. Сейітов көшесі, 40

	МУАЙ-ТАЙ

	  16
	Сақаев Б.
Тел:
 8 701 774 66 77 
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	10:00-12:00
	-
	Төле би 285/8 к7
Күрес клубы Smet

	  17
	Ғабитов Б.
Тел: 
8702 399 01 00
	20:00-22:00

	10:30-12:30

	20:00-22:00

	10:30-12:30

	20:00-22:00

	10:30-12:30

	-
	Шевченко 190
Спорт клубы Titan

	КИКБОКСИНГ

	  18
	Кәрімов Д.
Тел: 
8 702 777 73 21
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	10:00-14:00
	-
	СК Ақжол
к. Түркебаева 257 Г.

	ШАХМАТ

	  19
	Қараев А.
Тел:
8 707 843 54 48
	19:00 - 22:00
	-
	19:00 - 22:00
	18:00 - 21:00
	-
	11:00 - 14:00
	-
	к. Құрманғазы 40


	КАРАТЭ-ДО WKF

	  20
	Будкина А.
Тел:
8 700 447 78 47
	09:30-11:30
17:30-20:30
Самал 2
	17:00-21:00
	09:30-11:30
17:30-20:30
Самал 2
	17:00-21:00
	09:30-11:30
17:30-20:30
Самал 2
	17:00-21:00
	-
	Қазыбаева 286/2, СК "Qulager»
Самал 2

	  21
	Қасенов Б.
Тел: 
8 707 333 77 16
	10:00-12:00
18:00-20:00
	10:00-12:00
18:00-20:00
	10:00-12:00
18:00-20:00
	10:00-12:00
18:00-20:00
	10:00-12:00
18:00-20:00
	10:00-12:00
18:00-20:00
	-
	Қазыбаева 286/2, СК "Qulager»




	САМБО

	22
	Сағатбеков Б.
Тел: 8 708 293 82 58
	19:00-22:00
	19:00-22:00
	
	19:00-22:00
	
	19:00-22:00
	
	К.Кромскийдің 14

	ММА

	23
	Ерденбеков К.
Тел:
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	-
	К. Серкібаев 56



Ескертпе: жаттығу орны мен уақыты жаттықтырушының есебі негізінде өзгеруі мүмкін.



Басшының орынбасары				Н.Е.Жұмжаев




